
Die Veranstaltungen sind für jedermann zugänglich. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Gäste sind willkommen. 
 

45 Donnerstag, 
07.11. 

15.00 – 16.00 Uhr Bewegungstreff* - Gemeinsam fit bleiben (Gruppenraum 2. OG) 
Leitung: Gabi Stark (Trainerin), Lioba Reich (Fachkraft) 

46 Montag, 
11.11. 

14.00 – 17.00 Uhr 
(15.00 – 16.30 Uhr) 

Jung und Alt gemeinsam – Plätzchen backen mit Kindern der GS Retzstadt 
14.00 – 15.00 Vorbereitung; 15.00 – 16.30 Uhr Aktion mit den Kindern 

 Dienstag, 
12.11. 

10.00 – 14.00 Uhr Kochclub -Gemeinsam gut kochen und essen 
Vorbereitung ab 10.00 Uhr, Mittagessen ab 12.00 Uhr  

 Dienstag,  
12.11. 

14.00 – 17.00 Uhr 
(15.00 – 16.30 Uhr) 

Jung und Alt gemeinsam – Plätzchen backen mit Kindern der GS Retzstadt 
14.00 – 15.00 Vorbereitung; 15.00 – 16.30 Uhr Aktion mit den Kindern 

 Donnerstag, 
14.11. 

15.00 – 16.00 Uhr Bewegungstreff* - Gemeinsam fit bleiben (Gruppenraum 2. OG) 
Leitung: Gabi Stark (Trainerin), Lioba Reich (Fachkraft) 

47 Donnerstag, 
21.11. 

15.00 – 16.00 Uhr Bewegungstreff* - Gemeinsam fit bleiben (Gruppenraum 2. OG) 
Leitung: Gabi Stark (Trainerin), Lioba Reich (Fachkraft) 

48 Dienstag, 
26.11. 

14.00 – 17.00 Uhr Senioren gemeinsam aktiv und kreativ 
Betreuungsnachmittag* 

 Dienstag, 
26.11. 

17.00 – 19.00 Uhr Repair-Café – Reparieren statt Wegwerfen  
Prüfen von defekten Kleingeräten, Handys, Computern usw.; ggf. einfache Reparatur 

 Donnerstag, 
28.11. 

15.00 – 16.00 Uhr Bewegungstreff Gruppenraum 2. OG 
Leitung: Gabi Stark (Trainerin), Lioba Reich (Fachkraft) 

 

 


